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Midi Gastronomie
Restauration et services au plus prés des territoires

SEMAINE 36 Menus des creches du : Lundi 6 septembre au vendred i 10 septembre 2010
Tomates cerises
Purée de haricots verts Purée de haricots verts Riz Purée de carottes
HURD! Blanc de dinde roti Blanc de dinde roti Hoky sauce citron Blanc de dinde roti
Purée de poire Purée de poire Purée de poire Purée de pomme coing
Salade de péates
MARDI Purée de courgettes Purée de courgettes Brocolis a la creme Purée de carottes
Agneau roti Agneau roti Omelette Agneau roti
Purée de pomme banane Purée de pomme banane 5?;& Pomme Gala ou Golden Purée de pomme banane
Concombres vinaigrette
VMERCREDI Purée de carottes Purée de carottes Parmentier de carottes au boeuf Purée de carottes
Canard roti Baoeuf roti (plat complet au beeuf+rapé) Boeuf roti
Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Raisin S& Purée de pomme banane
Taboulé
JEUDI Purée de d'épinards Purée de d'épinards Epinards béchamel Purée de carottes
Blanc de poulet réti Blanc de poulet réti Blanc de poulet réti a I'estragon Blanc de poulet roti
Purée de pomme coing Purée de pomme coing Banane Purée de pomme coing
Melon S&
VENDRED| Purée de blanc de poireaux Purée de blanc de poireaux Coquillettes Purée de carottes
Veau roti Veau roti Saumon sauce agrumes Veau roti
Purée de péche Purée de péche Péche ou nectarine* E_R Purée de pomme banane

* En fonction de 'approvisionnement
Bouillon de légumes: carottes, poireaux, courgettes
Base du potage: carottes, poireaux, pomme de terre

Fruit région —:R.

TOUTES NOS VIANDES BOVINES SONT D'ORIGINE FRANCAISE
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Midi Gastronomie
Restauration et services au plus prés des territoires

SEMAINE 37 Menus des creches du : Lundi 13 septembre au vendre  di 17 septembre 2010
Salade de riz
L UNDI Purée de haricots verts Purée de haricots verts Haricots verts Purée de carottes
Blanc de dinde réti Blanc de dinde réti Blanc de dinde sce oignons confits Blanc de dinde roti
Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme coing
Carottes rapées
VARD| Purée d'épinards Purée d'épinards Lasagnes au poisson Purée de carottes
Veau roti Agneau roti (plat complet+rapé+oeuf) Veau roti
Purée de pomme coing Purée de pomme coing Prunes % Purée de pomme banane
Tarte aux légumes (ceuf, rapé)
MERCREDI Purée de carottes Purée de carottes Choux-fleurs béchamel Purée de carottes
Blanc de poulet réti Blanc de poulet réti Blanc de poulet réti Blanc de poulet roti
Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Banane Purée de pomme banane
Salade de quinoa
JEUD! Purée de courgettes Purée de courgettes Courgettes a la tomate Purée de carottes
Agneau roti Agneau roti Saumon sauce basilic Agneau roti
Purée de péche Purée de péche Poire ou pomme* ?LR Purée de pomme coing
R Melon
VENDREDI Purée de betteraves Purée de betteraves Purée de pomme de terre (lait) Purée de carottes
Canard réti Canard réti Beoeuf roti sauce brune Canard roti
Purée de pomme banane Purée de pomme banane Raisins Chasselas ou blanc * ﬁ Purée de pomme banane

* En fonction de l'approvisionnement
Bouillon de légumes: carottes, poireaux, courgettes
Base du potage: carottes, poireaux, pomme de terre

Fruit région é&

TOUTES NOS VIANDES BOVINES SONT D'ORIGINE FRANCAISE




Midi Gastronomie
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SEMAINE 38 Menus des creches du : Lundi 20 septembre au vendre  di 24 septembre 2010
Tomates basilic
L UNDI Purée de courgettes Purée de courgettes Purée de petits pois Purée de carottes
Blanc de dinde roti Blanc de dinde roti Blanc de dinde sauce estragon Blanc de dinde réti
Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme coing
Salade de haricots verts
Purée de carottes Purée de carottes Riz Purée de carottes
MARDI Veau roti Agneau roti Colin sauce citron Agneau roti
Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux %l& Nectarine ou péche Purée de pomme banane
Salade de quinoa
VERCREDI Purée d'épinards Purée d'épinards Epinards béchamel Purée de carottes
Blanc de poulet réti Blanc de poulet réti Blanc de poulet réti Blanc de poulet roti
Purée de pomme coing Purée de pomme coing Banane Purée de pomme banane
Concombres fromage blanc
JEUDI Purée de potiron Purée de potiron Couscous a l'agneau Purée de carottes
Agneau roti Agneau roti (plat complet) Veau roti
Purée de pomme banane Purée de pomme banane Pomme =R Purée de pomme coing
Salade de péates
VENDREDI Purée de blanc de poireaux Purée de blanc de poireaux Brocolis béchamel Purée de carottes
Canard roti Canard roti Saumon au four Canard roti
Purée de poire Purée de poire =R Melon Purée de pomme banane

* En fonction de 'approvisionnement
Bouillon de légumes: carottes, poireaux, courgettes
Base du potage: carottes, poireaux, pomme de terre

Fruit région %

TOUTES NOS VIANDES BOVINES SONT D'ORIGINE FRANCAISE
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Midi Gastronomie
Restauration et services au plus prés des territoires

SEMAINE 39 Menus des creches du : Lundi 27 septembre au vendre  di ler octobre 2010
Avocat vinaigrette
L UNDI Purée de carottes Purée de carottes Lentilles Purée de carottes
Blanc de dinde réti Blanc de dinde réti Blanc de dinde réti Blanc de dinde roti
Purée de pomme banane Purée de pomme banane Purée de pomme Purée de pomme banane
Salade de riz
MARD! Purée de betteraves Purée de betteraves Haricots verts persillés Purée de carottes
Veau roti Agneau réti Saumon sauce aneth Veau roti
Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Banane Purée de pomme coing
Tomates au basilic
MERCREDI Purée d'épinards Purée d'épinards Hachi-parmentier Purée de carottes
Agneau roti Boeuf roti (plat complet au boeuf) Boeuf roti
Purée de pomme coing Purée de pomme coing Prunes* % Purée de pomme banane
Pizza (ceuf, rapé)
JEUD! Purée de courgettes Purée de courgettes Choux-fleurs béchamel Purée de carottes
Blanc de poulet réti Blanc de poulet réti Blanc de poulet réti Blanc de poulet roti
Purée de poire Purée de poire Raisin chasselas ou blanc* @ Purée de pomme coing
Betteraves vinaigrette
VENDRED! Purée de haricots verts Purée de haricots verts Ratatouille semoule Purée de carottes
Canard réti Canard réti Hoky sauce ratatouille Canard roti
Purée de péche Purée de péche Melon R Purée de pomme banane

* En fonction de I'approvisionnement
Bouillon de légumes: carottes, poireaux, courgettes
Base du potage: carottes, poireaux, pomme de terre

Fruit région ((j;R)

TOUTES NOS VIANDES BOVINES SONT D'ORIGINE FRANCAISE
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Midi Gastronomie
Restauration et services au plus prés des territoires

SEMAINE 40 Menus des creches du : lundi 4 octobre au vendredi 8 octobre 2010
Salade de pates
L UNDI Purée d'épinards Purée d'épinards Epinards béchamel Purée de carottes
Blanc de poulet roti Blanc de poulet roti Saumon au four Blanc de poulet roti
Purée de pomme coing Purée de pomme coing Purée de pomme Purée de pomme coing
Artichauts vinaigrette
VARD| Purée de haricots verts Purée de haricots verts Riz Purée de carottes
Agneau r6ti Agneau roti Omelette sauce oignons confits Agneau roti
Purée de pomme Purée de pomme Prunes % Purée de pomme banane
Salade de pomme de terre
MERCREDI Purée de carottes Purée de carottes Courgettes au boeuf Purée de carottes
Veau roti Veau roti (Plat complet+rapé et tomate) Veau roti
Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Pomme Gala ou Golden % Purée de pomme coing
= Melon
JEUDI Purée de potiron Purée de potiron N Coquillettes Purée de carottes
Canard roti Canard roti Filet de colin sauce piperade Canard roti
Purée de poire Purée de poire % Poire ou raisin* Purée de pomme coing
Concombres vinaigrette
VENDRED! Purée de blanc de poireaux Purée de blanc de poireaux Purée de pois cassés Purée de carottes
Blanc de dinde réti Blanc de dinde réti Blanc de dinde a I'estragon Blanc de dinde réti
Purée de pomme banane Purée de pomme banane Raisin S& Purée de pomme banane

* En fonction de l'approvisionnement
Bouillon de Iégumes: carottes, poireaux, courgettes
Base du potage: carottes, poireaux, pomme de terre

Fruit région %

TOUTES NOS VIANDES BOVINES SONT D'ORIGINE FRANCAISE
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SEMAINE DU GOUT: CROISIERE EN MEDITERRANEE

SEMAINE 41 Menus des creches du : lundi 11 octobre au vendredi 15 octobre 2010
SLAN G BEBE MOYENS GRANDS ANTI DIARRHEIQUE
6 mois a 9 mois 10 mois & 15/18mois 15/18 mois et plus
Texture C2 Mixé lisse C3 Haché C4 Morceaux Haché sans lait
Tabouleh
Purée de haricots verts Purée de haricots verts Haricots verts oignons et pois chiches Purée de carottes
LUNDI -
Blanc de poulet roti Blanc de poulet roti _ Poulet Chich Taouk Blanc de poulet roti
(citron huile d'alive ail safran canelle thvm)
Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme banane Purée de pomme coing
Melon Canari
VARD| Purée de carottes Purée de carottes Riz a I'espagnole Purée de carottes
Veau roti Agneau roti Cabillaud sauce citron Veau roti
Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Créme Natillas Purée de pomme banane
Carottes rapées aux raisins secs
Purée de laitue Purée de laitue Semoule Purée de carottes
MERCREDI - N ) . _
Canard roti Canard roti Tajine d'agneau aux abricots Canard roti
Purée de pomme banane Purée de pomme banane Salade d'orange a la cannelle** Purée de pomme banane
Tzatziki (concombre rapé+from blanc)
Purée de potiron Purée de potiron Moussaka au bceuf Purée de carottes
JEUDI . o . o : A . :
Blanc de dinde roti Blanc de dinde réti (aubergine et courgettes+rape) Blanc de dinde roti
Purée de péche Purée de péche Patisserie Greque Purée de pomme coing
Tomate au basilic
Purée d'épinards Purée d'épinards Coquillettes Purée de carottes
VENDREDI N » _ ) _
Agneau roti Agneau roti Saumon sauce origan (+créme) Agneau roti
Purée de pomme coing Purée de pomme coing Raisin italien Purée de pomme banane

* En fonction de 'approvisionnement
Bouillon de légumes: carottes, poireaux, courgettes
Base du potage: carottes, poireaux, pomme de terre

**: & préparer sur place

TOUTES NOS VIANDES BOVINES SONT D'ORIGINE FRANCAISE
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