¢ finsamble

C2 Mixée lisse

(Diirda- 2200 /[ vda- 100)

(Diirda- 2600 /[ \/da- 200\

C4 Morceaux

l an-1E0n /fac: 2000\ /da- AN

ANTI-DIARRHEIQUE

haché sans lait

LUNDI

MARDI
Menu
d'hiver

Purée de carottes
Agneau roti

Purée de pomme pruneaux

Purée de carottes
Filet de hoky au four

Purée de pomme pruneaux

Potage de potiron
Riz
Filet de hoky sauce aneth

Clémentine ou orange

Purée de carottes
Filet de hoky au four

Purée de pomme coing

Purée de haricots verts
Blanc de dinde r6ti

Purée de pomme

Purée de haricots verts
Blanc de dinde r6ti

Purée de pomme

Duo d'hiver

(rarnttee at radie nnire ranéec)

Haricots verts et pomme de terre
Sauté de volaille ala créme dendives

Tarte aux pommes et orange

Purée de carottes
Blanc de dinde r6ti

Purée de pomme banane

MERCREDI

Purée d'artichauts
Canard roti

Purée de pomme banane

Purée d'artichauts
Canard roti

Purée de pomme banane

Taboulé
Petits pois au jus
Omelette

Poire ou pomme

Purée de carottes
Canard roti

Purée de pomme coing

MENU DES CRECHES

Du 16 au 20
janvier 2012

Légende des pictogrammes

Produit région , ;TR‘

Animation

JEUDI

Purée de laitue
Beoeuf roti

Purée de pomme poire

Purée de laitue
Beoeuf roti

Purée de pomme poire

Betteraves vinaigrette
Hachis-Parmentier
(plat complet au bceuf+ lait)

Ananas frais

Purée de carottes
Beoeuf roti

Purée de pomme banane

VENDREDI

Purée d'épinards
Veau roti

Purée de pomme coing

Purée d'épinards
Veau roti

Purée de pomme coing

Salade de boulghour
Epinards béchamel
Saumon au citron

Pomme ou poire R

Purée de carottes
Veau roti

Purée de pomme coing

Informations diverses :

Bouillon de légumes :
carottes, poireaux, courgettes

Base du potage de légumes :
carottes, poireaux, pomme de
terre

Choix du fruit en fonction de
I'approvisionnement

Toutes nos viandes bovines sont d'origine frangaise



¢ f\nsamble

C2 Mixé lisse

(Diirda- 2200 /[ vda- 100)

(Diirda- 2600 /[ \/da- 200\

C4 Morceaux

l an-1E0n /fac: 2000/\/da- ADn

ANTI-DIARRHEIQUE

haché sans lait

LUNDI

Purée de carottes
Canard roti

Purée de pomme pruneaux

Purée de carottes
Filet de colin au four

Purée de pomme pruneaux

Haricots verts vinaigrette
Paélla au poisson
(plat complet au poisson)

Pomme ou Kiwi ‘R

Purée de carottes
Filet de colin au four

Purée de pomme coing

MARDI

Purée de haricots beurre
Blanc de poulet roti

Purée de pomme banane

Purée de haricots beurre
Blanc de poulet roti

Purée de pomme banane

Pizza (ceuf+rapé)
Brocolis a la créeme
Blanc de poulet roti

Banane

Purée de carottes
Blanc de poulet roti

Purée de pomme banane

MERCREDI

Purée de courgettes
Veau r6ti au four

Purée de pomme poire

Purée de courgettes
Veau r6ti au four

Purée de pomme poire

Potage de Iégumes
Coquillettes
Veau marengo

Kiwi ou pomme R

Purée de carottes
Veau roéti au four

Purée de pomme coing

MENU DES CRECHES

Du 23 au 27
janvier 2012

PUREES DE FRUITS MAISON

Légende des pictogrammes

Produit région

Animation . 'g

JEUDI

Purée de potiron
Blanc de dinde roti

Purée de pomme péche

Purée de potiron
Blanc de dinde roti

Purée de pomme péche

Salade de boulghour
Purée de potiron
Saumon sauce agrumes

Clémentine ou orange

Purée de carottes
Blanc de dinde r6ti

Purée de pomme coing

VENDREDI

Purée de blanc de poireaux
Beeuf roti

Purée de pomme

Purée de blanc de poireaux
Beeuf roti

Purée de pomme

Concombres au Fromage blanc
Lentilles
Beoeuf roti sauce oignons confits

Purée de pomme

Purée de carottes
Beoeuf roti

Purée de pomme banane

Informations diverses :

Bouillon de légumes :
carottes, poireaux, courgettes

Base du potage de légumes:
carottes, poireaux, pomme de
terre

Choix du fruit en fonction de
I'approvisionnement

Toutes nos viandes bovines sont d'origine frangaise




¢ f\nsamble

C2 Mixé lisse

(Diirda- 2200 /[ vda- 100)

(Diirda- 2600 /[ \/da- 200\

C4 Morceaux

l an-1E0n /fac: 2000/\/da- ADn

ANTI-DIARRHEIQUE

haché sans lait

LUNDI

Purée de potiron
Blanc de poulet roti

Purée de pomme

Purée de potiron
Blanc de poulet roti

Purée de pomme

Avocat vinaigrette
Semoule
Tajine de poulet aux raisins

Purée de pomme

Purée de carottes
Blanc de poulet roti

Purée de pomme coing

MARDI

Purée de carottes
Magret de canard réti

Purée de pomme pruneaux

Purée de carottes
Filet de cabillaud au four

Purée de pomme pruneaux

Salade de riz
Haricots verts a la tomate
Filet de cabillaud citron

Pomme ou poire R

Purée de carottes
Filet de cabillaud au four

Purée de pomme banane

MERCREDI

Purée de haricots verts
Beoeuf roti

Purée de pomme péche

Purée de haricots verts
Beoeuf roti

Purée de pomme péche

Carottes rapées a l'orange
Parmentier de pois cassés
(Plat complet au boeuf+ lait)

Ananas frais

Purée de carottes
Beoeuf roti

Purée de pomme banane

MENU DES CRECHES

Du 30 janvier au 3
février 2012

PUREES DE FRUITS MAISON

Légende des pictogrammes

Produit région

Animation . 'g

JEUDI

Purée d'épinards
Blanc de dinde roti

Purée de pomme coing

Purée d'épinards
Blanc de dinde roti

Purée de pomme coing

Salade de pates
Epinards béchamel
Blanc de dinde roti

Banane

Purée de carottes
Blanc de dinde r6ti

Purée de pomme coing

VENDREDI

Purée de betteraves
Agneau r6ti au four

Purée de pomme banane

Purée de betteraves
Agneau r6ti au four

Purée de pomme banane

Potage de Iégumes
Riz
Filet de saumon sauce provencale

Orange

Purée de carottes
Agneau r6ti au four

Purée de pomme banane

Informations diverses :

Bouillon de légumes :
carottes, poireaux, courgettes

Base du potage de légumes:
carottes, poireaux, pomme de
terre

Choix du fruit en fonction de
I'approvisionnement

Toutes nos viandes bovines sont d'origine frangaise




¢ finsamble

C2 Mixé lisse

(Diirda- 2200 /[ vda- 100)

(Diirda- 2600 /[ \/da- 200\

C4 Morceaux

l an-1E50n /fac: 2000\ /da- ADn

ANTI-DIARRHEIQUE

haché sans lait

Purée de courgettes

Purée de courgettes

Tarte au potiron (ceuf, rapé)

Choux-fleurs a la creme

Purée de carottes

MENU DES CRECHES

Du 6 au 10 février
2012

PUREES DE FRUITS MAISON

Légende des pictogrammes
Produit région

R

Animation

LUNDI
Boeuf roti Beoeuf roti Beoeuf réti au jus Boeuf roti
Purée de pomme Purée de pomme Kiwi =R Purée de pomme banane
Taboulé
MARDI Purée de carottes Purée de carottes Petits pois Purée de carottes
Blanc de poulet roti Blanc de poulet roti Blanc de poulet sce estragon Blanc de poulet roti
Purée de pomme pruneaux | Purée de pomme pruneaux Orange ou clémentine Purée de pomme coing
Betteraves aux pommes
Purée d'épinards Purée d'épinards Lasagnes au saumon Purée de carottes
MERCREDI
Blanc de dinde roti Blanc de dinde roti (plat complet+ lait) Blanc de dinde roti
Purée de pomme coing Purée de pomme coing Pomme —R | Purée de pomme banane
Concombres vinaigrette
Purée de laitue Purée de laitue Riz Purée de carottes
JEUDI Magret de canard Magret de canard Sauté de canard aux oignons Magret de canard
Purée de pomme poire Purée de pomme poire Compotée de pomme poire Purée de pomme banane
Salade de pomme de terre
Purée de blanc de poireaux| Purée de blanc de poireaux Carottes a la creme Purée de carottes
VENDREDI

Veau roti

Purée de pomme banane

Filet de hoky au four

Purée de pomme banane

Filet de hoky aux poireaux

Banane

Filet de hoky au four

Purée de pomme banane

Informations diverses :

Bouillon de légumes :
carottes, poireaux, courgettes

Base du potage de légumes:
carottes, poireaux, pomme de
terre

Choix du fruit en fonction de
I'approvisionnement

Toutes nos viandes bovines sont d'origine frangaise




¢ finsamble

C2 Mixé lisse

(Diirda- 2200 /[ vda- 100)

(Diirda- 2600 /[ \/da- 200\

C4 Morceaux

l an-1E50n /fac: 2000\ /da- ADn

ANTI-DIARRHEIQUE

haché sans lait

LUNDI

Purée de haricots verts
Blanc de poulet roti

Purée de pomme banane

Purée de haricots verts
Filet de colin

Purée de pomme banane

Potage de lentilles

Filet de colin citron

=R Pomme

aricots verts et p de terre alatom

Purée de carottes
Filet de colin

Purée de pomme banane

MARDI

Purée de carottes
Veau roti

Purée de pomme pruneaux

Purée de carottes
Veau roti

Purée de pomme pruneaux

Avocat vinaigrette

Coquillettes

Omelette sauce piperade

Purée de pomme pruneaux

Purée de carottes
Veau roti

Purée de pomme banane

MENU DES CRECHES

Du 13 au 17 février
2012

PUREES DE FRUITS MAISON

MERCREDI

Purée d'épinards
Blanc de dinde roti

Purée de pomme coing

Purée d'épinards
Blanc de dinde roti

Purée de pomme coing

Salade de quinoa
Epinards béchamel
Blanc de dinde roti

Banane

Purée de carottes
Blanc de dinde ro6ti

Purée de pomme coing

Légende des pictogrammes

Produit région

Animation -n,é!:.

JEUDI

Purée de courgettes
Boeuf réti

Purée de pomme

Purée de courgettes
Boeuf réti

Purée de pomme

Hachis-Parmentier

~R  Kiwi ou pomme

Carottes rapées aux raisins

(Plat complet au boeuf+ lait)

Purée de carottes
Boeuf roti

Purée de pomme banane

VENDREDI

Purée de potiron
Magret de canard réti

Purée de pomme péche

Purée de potiron
Magret de canard réti

Purée de pomme péche

Salade de pates
Brocolis a la creme
Saumon citron

Clémentine ou orange

Purée de carottes
Magret de canard réti

Purée de pomme coing

Informations diverses :

Bouillon de légumes :
carottes, poireaux, courgettes

Base du potage de légumes:
carottes, poireaux, pomme de
terre

Choix du fruit en fonction de
I'approvisionnement

Toutes nos viandes bovines sont d'origine frangaise




¢ f\nsamble

C2 Mixeé lisse

(Diirda- 2200 /[ vda- 100)

(Diirda- 2600 /[ \/da- 200\

C4 Morceaux

l an-1E0n /fac: 200a0/\/da- ADn

ANTI-DIARRHEIQUE

haché sans lait

LUNDI

Purée de carottes
Agneau roti

Purée de pomme pruneaux

Purée de carottes
Agneau roti

Purée de pomme pruneaux

Potage de Iégumes
Riz
Agneau sauce au curry doux

Clémentine ou orange

Purée de carottes
Agneau roti

Purée de pomme coing

MARDI

Purée de haricots beurre
Magret de canard réti

Purée de pomme banane

Purée de haricots beurre
Magret de canard roti

Purée de pomme banane

Salade de pomme de terre
Haricots beurre
Saumon sauce agrumes

=R

Kiwi ou orange

Purée de carottes
Magret de canard réti

Purée de pomme banane

MENU DES CRECHES

Du 20 au 24 février
2012

PUREES DE FRUITS MAISON

MERCREDI

Purée de blanc de poireaux
Blanc de poulet roti

Purée de pomme poire

Purée de blanc de poireaux
Filet de cabillaud au four

Purée de pomme poire

Betteraves vinaigrette
Couscous au poulet
(plat complet)

Pomme

“R

Purée de carottes
Filet de cabillaud au four

Purée de pomme-coing

Légende des pictogrammes

=R

Produit région

Animation . 'g

JEUDI

Purée d'epinards
Blanc de dinde roti

Purée de pomme-coing

Purée d'epinards
Blanc de dinde roti

Purée de pomme-coing

Tarte aux légumes (ceuf+rapé)
Choux-fleurs a la creme
Blanc de dinde rbti

Banane

Purée de carottes
Blanc de dinde ro6ti

Purée de pomme coing

VENDREDI

Purée de potiron
Boeuf roti

Purée de pomme

Purée de potiron
Beoeuf roti

Purée de pomme

Concombres vinaigrette
Purée de potiron
Cabillaud sauce concarnoise

Purée de pomme au pain d'épices

Purée de carottes
Beoeuf roti

Purée de pomme banane

Informations diverses :

Bouillon de légumes :
carottes, poireaux, courgettes

Base du potage de légumes:
carottes, poireaux, pomme de
terre

Choix du fruit en fonction de
I'approvisionnement

Toutes nos viandes bovines sont d'origine frangaise




